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Ce document sous excel va vous permettre d’exploiter le fichier 19000 randonnées. Il est composé de 
plusieurs feuilles. 
Les randonnées en bleu gras sont des circuits d’au moins 2 jours. 
Les randonnées soulignées ne comprennent pas le retour 
La recherche s’effectue avec les filtres. 
Se positionner en mode Accueil 

 

1 Total	Rando	:	

 

 

Nombre de randonnées par pays et région/département de la feuille Randonnées 

2 Randonnées	:	
Cette feuille contient des randonnées de plaine et de montagne (avec km et temps). 
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Une randonnée est décrite avec un maximum d’informations trouvées dans une revue de la façon 
suivante : 

• Le pays 
• Le libellé du département 
• La ville du département 
• Le nom de la randonnée 
• Le kilométrage  
• La durée  
• Le nom de la revue qui l’a éditée ou de l’organisme qui l’a publié sur internet 
• Le n° de la revue ou le type de paysage 
• Le n° de page dans la revue ou le style (Internet, carte, fiche) 
• Le dénivelé 
• La période ou le type de balisage 
• La difficulté : 1 facile, 2 assez facile, 3 difficile, 4 très difficile. Cette difficulté est à titre indicatif 

selon les revues. 
• Le n° de la carte IGN où se situe la randonnée 
• L’altitude maximum  
• Le nom du topo guide ou le lien internet ou le nom de l’Office de Tourisme  
• La référence du topo guide 
• Le type de randonnée : pédestre (98%), canoé, bateau, cheval, voiture ou VTT 
• Les autres revues contenant la randonnée avec le n° de page dans la revue 

Filtrer sur le département en cliquant sur  

 
Une fenêtre s’ouvre avec tous les départements existants, décocher (Sélectionner tout) et sélectionner le(s) 
département(s) voulu(s), dans ce cas nous avons séléctionné la Seine-et-Marne 

 
Ce chiffre indique le nombre de randonnées pour ce département, dans ce cas 389 randonnées. 
Nous pouvons affiner la recherche sur la ville ou le nombre de km ou le temps 
Pour supprimer les filtres, nous devons cliquer sur le filtre actif par cocher (Sélectionner tout) 
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3 Total	Montagne	:	

 
 
Nombre de randonnées par pays, région/département et nom du massif de la feuille Montagne 

4 Montagne	:	

 
• Le pays 
• Le libellé du département 
• Le nom du massif 
• Le lieu de départ 
• Le nom de la randonnée 
• La durée et /ou le kilométrage  
• Le nom de la revue qui l’a éditée ou de l’organisme qui l’a publié sur internet 
• Le n° dans la revue  
• Le n° de page de la revue 
• Le dénivelé ou l’altitude minimum en gras 
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• L’altitude maximum  
• Les difficultés possibles 
• La difficulté : 1 facile, 2 assez facile, 3 difficile, 4 très difficile. 5 très expérimenté 
• Le n° de la carte IGN où se situe la randonnée 
• Les conditions météorologiques possibles 
• Le thème : belvédère, lac de montagne, faune 
• La nature de randonnée : pédestre (98%), canoé, raquette ou VTT 
• Le pli de la carte IGN 
• Les autres randonnées situées auprès de celle décrite ou le lien internet 
• Si un circuit, le nombre de jours du circuit 
• L’étape par rapport à la colonne précédente 
• Le type de randonnée : en ligne, en boucle ou en étoile 
• Les autres revues contenant la randonnée avec le n° de page dans la revue 

5 Randonnées	plusieurs	jours	:	

 
• Le n° du département 
• Le nombre de jours du circuit 
• L’étape par rapport à la colonne précédente 
• Le type de randonnée : en ligne, en boucle ou en étoile 
• Le nom de la randonnée 
• Le libellé du département 
• Le libellé de la région 
• L’étape de la ville de départ à la ville d’arrivée 
• Le kilométrage  
• La durée  
• Le nom de la revue qui l’a éditée ou de l’organisme qui l’a publié sur internet 
• Le n° de page dans la revue 
• Le dénivelé ou l’altitude minimum en gras 
• L’altitude maximum ou le thème de la randonnée 
• Le nom du topo guide ou le lien internet 
• La référence du topo guide 
• Les autres revues contenant la randonnée avec le n° de page dans la revue 

6 Randonnée	planète	trek	:	

 

• Le pays 
• Le nom 
• Le nom de la revue qui l’a éditée 
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• Le n° de page dans la revue 

7 Topo	guide	:	

 

• L’éditeur 
• La référence  
• La région 
• Le nom du guide 
• Le nombre de petites randonnées 
• Le nombre de kilomètres décrits 
• Le nom du GR concerné 
• Le libellé du département 

8 Jardins	et	sites	:	

 

• Le n° du département 
• Le libellé du département 
• La ville du département 
• Le nom  
• La superficie 
• Le temps de visite 
• Le nom de la revue qui l’a éditée 
• Le n° de la revue ou du type de paysage 
• Le n° de page dans la revue 
• La meilleure saison pour la visite 
• Les renseignements nécessaires : heure de visite et prix 
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9 Villages	de	France	:	(Edition	Atlas	-	fiches)	

 

10 Europe	:	(Edition	Atlas	-	fiches)	

 

• La position du pays en Europe 
• Le libellé du pays 
• La ville  
• La région 
• Les cours d'eau et lacs 
• Les forêts et espaces protégés  
• Les mers, îles et littoraux  
• Les montagnes et volcans 
• Les Institutions et organisations 
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11 Mode	d’utilisation	

 
Filtrer sur le département 02, nous obtenons la page suivante : 40 randonnées sur  5226 

 
Filtrer sur VILLERS-COTTERETS, nous obtenons 4 randonnées sur 40 

 
Nous pouvons filtrer sur tous les champs. 
J’utilise le plus souvent par ordre : 

• Le département 
• Le kilométrage 
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• Le n° de la carte IGN où se situe la randonnée 
Nous pouvons utiliser les filtres personnalisés, inférieur, supérieur, contient …… 


